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Alhamdulillah, saat ini antusiasme masyarakat untuk mempelajari dan 
mendalami agama Islam semakin meningkat. Namun kenyataannya, antara 
ilmu dengan praktik di lapangan terkadang bahkan seringkali tidak sinkron. 
Akibatnya adalah ilmu yang dipelajari tetap menjadi sebuah ilmu, belum 
terimplementasikan. Bahkan ada kesan bahwa Islam hanyalah ritual tanpa 
makna. Dari hari ke-hari tetap begitu-begitu saja, peningkatannya kurang 
signifikan. 

Mengapa itu semua terjadi? Apakah cara-cara belajar kita yang kurang 
baik, sehingga penerimaan kita terhadap ilmu yang disampaikan tidak utuh? 
Metode pengajarannya-kah yang kurang tepat? Ataukah karena kita 
memaksakan diri mempelajari ilmu yang belum waktunya dipelajari sebab ada 
ilmu dasar (prasyarat) yang harus dikuasai? 

Dengan adanya fenomena tersebut, penulis berusaha mengumpulkan 
berbagai pertanyaan yang berkembang di masyarakat termasuk pertanyaan 
penulis sendiri. Penulis menghimpun jawabannya dari berbagai sumber, yaitu 
kitab-kitab karangan ulama-ulama mutaqaddimin (ulama zaman dulu), buku- 
buku karya ulama-ulama muta' akhkhinn (ulama modem), nasihat-nasihat 
yang disampaikan lewat diskusi, seminar, khutbah Jum’at, ceramah agama, 
tanya-jawab keislaman, situs internet serta nasihat para tokoh (praktisi) yang 
mengabdikan dirinya untuk kebaikan — selama tidak bertentangan dengan 
aqidah dan syariat agama Islam. 

Artikel-artikel tersebut sebenarnya telah penulis posting lewat blog. 
Agar lebih bermanfaat, maka penulis mengumpulkannya dalam satu file 
ebook (format pdf) sehingga lebih mudah dibaca, dibagi ( share ), diunduh 
(download) dan dicetak. 
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Di setiap pembahasan penulis senantiasa menggunakan kata ganti 
“kita”. Hal ini agar kita merenungkan dan menghayatinya, bukan hanya 
membaca. Sasaran ( khithab ) semua tulisan adalah diri kita, bukan orang lain. 
Janganlah kita memandang orang lain, karena sasaran pertama perintah untuk 
menjaga diri dari api neraka adalah diri sendiri. Seringkali kita berperi laku 
GR (Gede Rasa). Ketika ada ceramah yang membahas kebaikan, serta merta 
kita berkata dalam hati bahwa kita termasuk di dalamnya. Namun, saat 
pembahasan tentang hal-hal tidak baik, otomatis juga kita berkata pada diri 
sendiri bahwa itu bukan kita. Ketidakbaikan itu terjadi pada orang lain, lalu 
kita sibuk mencari siapa orangnya. Bisa juga terjadi, kalau kita adalah dai, 
maka kita memandang diri sebagai orang baik, sedangkan kejelekan ada pada 
orang yang mendengarkan ceramah kita. Semoga Allah menjauhkan kita dari 
sifat-sifat seperti ini, amin. 

Penulis juga banyak menggunakan konsep dialog atau tanya-jawab 
(seperti metode Andragogi dalam teori pembelajaran). Hal ini untuk 
memudahkan kita memahaminya. Di ebook ini, sebaiknya Bab 1 dibaca 
semuanya terlebih dahulu, karena bab ini adalah pondasi dasar. Setelah itu 
bab-bab selanjutnya bisa dibaca secara acak sesuai sub bab yang diinginkan. 

Dengan terselesaikannya ebook ini, penulis haturkan terima kasih yang 
tulus kepada kepada kedua orang tua rahimahumallah , guru-guru penulis, 
juga istri tercinta, Dek Lilis Safitri, tempat penulis bertanya dan berdiskusi 
terutama tentang nahwu-sharaf. Maklumlah, istri penulis lulusan Fakultas 
Tarbiyah — Pendidikan Bahasa Arab serta mendapat sanad Alfiyyah Ibnu 
Malik dari gurunya yang bersambung (muttashil) ke Imam Ibnu Malik, ketika 
mondok di PP Mambaus Sholihin, Suci, Manyar-Gresik. Adapun penulis 
sendiri, meski mengaji di pesantren, tapi bergerak di bidang Teknologi 
Informasi yang tentu kalah canggih dalam penguasaan nahwu-sharaf. Untuk 
anakku tercinta, Chaura Azzahra, semoga senantiasa menjadi kebanggaan 
orang tua di dunia sampai akhirat kelak, amin. 

Saran dan kritik akan sangat penulis hargai demi perbaikan di masa 
mendatang serta untuk memperkokoh keimanan dan keislaman kita. Perlu kita 
ingat sebuah perumpamaan (tamtsil), “Ilmu yang tidak diamalkan bagaikan 
pohon tidak berbuah”. Semoga ebook ini bisa menjadi ilmu yang bermanfaat 
dan sarana “Multi Level Pahala” bagi kita semua. Semoga Allah menyatukan 
dan melembutkan hati semua umat Islam. Amin. 



Surabaya, 21 April 201 1/17 Jumadal Ula 1432 H 
Achmad Faisol 
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Mukadimah 




Dalam kehidupan sehari-hari, kita mengenal istilah “Audit”. Istilah ini 
biasanya untuk bidang akuntansi. Audit akuntansi bisa dilakukan oleh pihak 
internal (internal auditor j maupun eksternal, yaitu Kantor Akuntan Publik 
(KAP). Dalam perkembangannya, audit juga merambah bidang lain, yaitu 
sistem informasi, sehingga muncul Information Systems Audit (ISA). 

Apabila dalam bidang pekerjaan seperti di atas ada audit, apakah ada 
audit untuk diri kita sebagai hamba Allah? Ya. Kita diperintahkan untuk 
melakukan audit terhadap diri sendiri, yang dikenal dengan konsep 
“Muhasabah” (audit, evaluasi atau introspeksi) diri. Allah SWT berfirman 
yang artinya: 

Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan hendaklah 
setiap diri memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk hari esok 
(akhirat). (QS al-Hasyr [59]: 18) 



Ini adalah isyarat agar kita melakukan muhasabah terhadap amal 
perbuatan yang telah kita lakukan. Umar bin Khaththab ra. menasihatkan, 
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“Hitunglah dirimu (amal perbuatanmu), sebelum engkau di hitung (kelak di 
akhirat)!” 

Diriwayatkan bahwa Maimun bin Mahran berkata, “Seorang hamba 
tidak termasuk golongan orang-orang yang bertakwa hingga ia menghisab 
dirinya lebih keras ketimbang penghisabannya terhadap mitra usahanya; 
sedangkan dua orang yang bersekutu dalam suatu usaha saling menghisab 
setelah bekerja.” 

“Seorang mukmin bertanggung jawab terhadap dirinya. Ia harus 
menghisab dirinya karena Allah. Sesungguhnya proses hisab di akhirat 
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menjadi ringan bagi orang-orang yang telah menghisab diri mereka di dunia, 
dan sebaliknya — menjadi berat bagi orang-orang yang mengambil perkara 
ini tanpa muhasabah ,” pesan al-Hasan. 

Di akhirat kelak, kita akan ditanya dengan serentetan pertanyaan yang 
diajukan oleh Allah dan kita menjawabnya sendirian, tak seorang pun bisa 
mewakili. Di hadapan pertanyaan-pertanyaan itu, setiap manusia dibuat 
lemah, fakir dan hina. 







Bacalah kitabmu, cukuplah dirimu sendiri pada waktu ini sebagai 
penghisab terhadapmu. (QS al-Isra’ [17]: 14) 

Sebelum terlambat, marilah kita bersama-sama melakukan introspeksi 
dan perhitungan terhadap diri sendiri. Dengannya, kita bermohon kepada 
Allah agar di akhirat kelak, kita dimudahkan dalam segala perhitungan yang 
dilakukan atas diri kita, amin. 

Keseluruhan isi ebook ini penulis maksudkan sebagai introspeksi diri 
atas keberagamaan kita. Evaluasi diri ini penulis sajikan secara implisit, 
walau terkadang secara eksplisit penulis menyebutkan kata “introspeksi”. 
Semoga Allah senantiasa membantu kita dalam introspeksi diri ini, sehingga 
kita bisa istiqamah melaksanakannya, amin. 
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Bab 5 
Puasa 



5.1 Langkah-Langkah Menyambut Ramadhan 

“Marhaban ya Ramadhan,” begitulah sambutan kita menyongsong 
kehadiran bulan suci Ramadhan. Mengapa bukan “Ahlan wa Sahlan ya 
Ramadhan”? Bukankah “Ahlan wa Sahlan” juga berarti “Selamat Datang”? 

Di buku “Wawasan Al-Qur’an - Tafsir Maudhu‘i atas Pelbagai 
Persoalan Umat”, M. Quraish Shihab menjelaskan bahwa para ulama 
memang mengajarkan demikian. 

Ahlan terambil dari kata “ ahl ” yang berarti keluarga, sedangkan 
sahlan berasal dari kata “sahi” yang berarti mudah. “Sahi” juga berarti 
“dataran rendah” karena mudah dilalui, tidak seperti jalan mendaki. 
Ahlan wa sahlan, adalah ungkapan selamat datang, yang di celahnya 
terdapat kalimat tersirat yaitu, “(Anda berada di tengah) keluarga dan 
(melangkahkan kaki di) dataran rendah yang mudah.” 

Adapun marhaban terambil dari kata “ rahb ” yang berarti luas atau 
lapang. Dengan demikian marhaban menggambarkan bahwa tamu disambut 
dan diterima dengan lapang dada, penuh kegembiraan serta dipersiapkan 
baginya ruang yang luas untuk melakukan apa saja yang diinginkannya. 

“Marhaban ya Ramadhan” mengandung maksud bahwa kita 
menyambutnya dengan lapang dada, penuh kegembiraan, tidak dengan 
menggerutu apalagi menganggap kehadirannya mengganggu ketenangan 
atau suasana nyaman kita. Jika memang demikian adanya, langkah-langkah 
apa sajakah yang harus kita lakukan demi menyambut Ramadhan? 



a. Membersihkan Diri 

Jika kita diberitahu oleh protokoler kepresidenan bahwa sebulan lagi 
Presiden RI dan Raja negara tetangga akan mengunjungi rumah kita, apa 
yang akan kita lakukan? 
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Langkah awal yang kemungkinan besar kita kerjakan adalah 
membersihkan rumah. Rumah kita sapu, pel bahkan dicat ulang. Semua 
perabotan pun dicuci tak bernoda. Harus kinclong! 

Nah, jika menyambut Presiden dan Raja saja seperti itu, lantas apa 
yang harus kita lakukan dalam rangka menyambut Ramadhan, tamu agung 
yang dinanti-nanti? Bukankah kemuliaan Ramadhan tak tertandingi? 

Langkah pertama yaitu membersihkan diri (takhalliy). Drs. Syamsuri, 
MA — dosen UIN Syarif Hidayatullah Jakarta — menjelaskan bahwa takhalliy 
berarti membersihkan diri dari “kotoran” lahir maupun “kotoran” hati. 

“Kotoran” lahir misalnya mencuri, mabuk, penyalahgunaan narkoba, 
membunuh dan sejenisnya. Adapun “kotoran” atau penyakit hati meliputi 
sombong, kikir, riya’, dengki, menggunjing, berdusta dan sebagainya. 

Hati juga harus dibersihkan dari keterikatan kepada dunia. Adapun 
definisi dunia, dijelaskan oleh ulama sebagai berikut: 

•>'*4 & & ^ jr 



Segala sesuatu yang tidak ada manfaatnya untuk akhirat. 



Lalu, kapan persiapan menyambut Ramadhan dimulai? Ulama 
memberi nasihat agar kita mempersiapkannya minimal sejak bulan Rajab 
karena bulan Rajab termasuk salah satu bulan haram (bulan mulia). 



Bahkan, Ustadz Sigit Pranowo, Lc, al-Hafizh — pengasuh rubrik 
”Ustadz Menjawab” di Eramuslim — menerangkan bahwa setengah tahun 
sebelum kedatangan ramadhan, para ulama salaf senantiasa berdoa kepada 
Allah agar dipertemukan dengan bulan mulia tersebut dan setengah tahun 
setelahnya berdoa agar berbagai ibadah mereka di bulan mulia itu diterima 
oleh-Nya. 



Ol Zs,j LSrj °J 13 J 4 L 1 



Ya Allah, berilah kami keberkahan di bulan Rajab dan Sya’ban dan 
sampaikanlah kami kepada bulan Ramadhan, amin. 



b. Mengisi atau Menghiasi Diri 

Setelah membersihkan rumah, apa langkah berikutnya guna 
menyambut Presiden RI dan Raja negara tetangga yang hendak bertamu ke 
rumah kita? 
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Langkah selanjutnya yaitu kita isi atau hiasi rumah supaya tampak 
indah dan menyenangkan. Kita bisa membeli hiasan dinding, perabotan baru 
atau apa pun yang dapat memperindah rumah. 

Senada dengan konsep mengisi atau menghias rumah, dalam rangka 
menyongsong bulan suci Ramadhan, setelah membersihkan diri, hendaknya 
kita mengisi atau menghiasi diri dengan akhlak mulia dan berbagai 
ibadah/amal kebajikan. Konsep ini disebut tahalliy. 

Begitu banyak ibadah yang bisa kita lakukan, salah satunya target 
mengkhatamkan Al-Qur’an minimal sekali (lx) dalam bulan Ramadhan. 
Bagaimana caranya? 

Jumlah hari dalam bulan Ramadhan bisa 29 atau 30 hari. Jadi, bila 
dirata-rata kita harus membaca 1 juz setiap hari. Namun ternyata konsep ini 
menjadi berantakan karena kesibukan sekolah, kuliah, kerja, membuat kue, 
mengecat rumah, menjadi panitia penerima/penyalur zakat, persiapan 
mudik, kedatangan tamu bulanan bagi perempuan dan banyak lagi. 

Tips praktis berikut ini bisa menjadi solusi: 

1. Baca sebanyak mungkin selagi sempat. Biasanya di awal-awal 
Ramadhan semangat beribadah sangat tinggi, kesibukan pun tidak 
mengganggu. 

2. Tiap hari harus membaca Al-Qur’an karena hal ini bagian dari 
konsistensi (istiqamah). Bila di akhir Ramadhan kesibukan 
meninggi, tetap harus membaca Al-Qur’an walau satu maqra’ 
(ruku’). Toh di hari-hari sebelumnya kita sudah membaca lebih 
banyak, sehingga target khatam Al-Qur’an insya Allah tetap 
tercapai. 

Bagaimana bila usia kita sudah begitu tua (sepuh) sehingga tak 
sanggup mengkhatamkan Al-Qur’an selama bulan Ramadhan? 

Bagaimanapun, kita tetap harus membaca Al-Qur’an setiap hari walau 
tak sampai khatam. Kalaupun tak bisa, maka kita buka saja setiap halaman 
Al-Qur’an. Kita pandangi ayat demi ayat dengan niat ibadah dan rasa 
bahagia. Mata kita beribadah dengan memandang ayat-ayat suci Al-Qur’an. 

Bulan Ramadhan adalah bulan diturunkannya Al-Qur’an. Itu kenapa 
membaca Al-Qur’an sangat digalakkan sebagai salah satu ibadah di bulan 
suci Ramadhan. 
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( Beberapa hari yang ditentukan itu ialah ) bulan Ramadan, bulan yang di 
dalamnya diturunkan ( permulaan ) Al Qur'an sebagai petunjuk bagi 
manusia dan penjelasan-penjelasan mengenai petunjuk itu dan pembeda 
(antara yang hak dan yang batil). 

(QS al-Baqarah [2] : 185) 



Selain tetap membaca ayat Al-Qur’an setiap hari semampunya, 
sebaiknya kita rutinkan juga membaca QS al-Ikhlash [112] tiga kali setiap 
hari, atau malah setiap habis shalat fardhu. Bukankah kandungan QS al- 
Ikhlash [112] sama dengan sepertiga Al-Qur’an? 
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Qul Huwallahu Ahad (surah al-Ikhlash) sebanding dengan sepertiga Al 
Qur ’an. (HR Muslim) 
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Demi Dzatyang jiwaku di tangan (kekuasaan)-Nya, sesungguhnya surah al- 
Ikhlash sebanding (dengan) sepertiga al-Qur’an. (HR Bukhari) 

Bagaimana bila masih tidak sanggup, misalnya karena kita sedang 
sakit? Saat ini banyak kaset, VCD, DVD atau MP3 murattal Al-Qur’an. Kita 
putar saja lalu dengarkan dengan baik sampai 30 juz. Semoga Allah 
senantiasa menganugerahkan kesehatan kepada kita serta dapat menjumpai 
lagi Ramadhan di tahun-tahun mendatang. Semoga Allah senantiasa 
menolong kita untuk bisa beribadah dengan istiqamah. Amin. 



5.2 Mengapa Tarawih Semakin Hari Semakin Berat? 

Seperti kita pahami bahwa di bulan Ramadhan, kita disunnahkan 
melaksanakan shalat Tarawih pada malam hari. Jumlah rakaat shalat 
Tarawih ada empat pendapat, yaitu 8 (delapan), 10 (sepuluh), 20 (dua puluh) 
dan 36 (tiga puluh enam). Para muballigh kita memang jarang menceritakan 
shalat Tarawih dengan 10 atau 36 rakaat. Adapun bilangan shalat witirnya 
sama, yaitu 3 (tiga) rakaat. Semuanya baik, jadi tidak perlu saling 
menyalahkan. Yang lebih perlu diperhatikan adalah yang tidak 
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melaksanakan shalat Tarawih. Di buku ini, penulis menekankan pada hal 
yang berhubungan dengan introspeksi diri, yaitu perasaan bahwa shalat 
Tarawih semakin hari semakin berat. 

Sebagai pendahuluan, mari kita perhatikan pertanyaan dan pernyataan 
yang sering kita dengar tentang shalat Tarawih. Pertanyaan yang diajukan 
adalah, “Mengapa kian hari, shaf shalat Tarawih di masjid kian maju? 
Bukankah itu berarti bahwa yang melaksanakannya kian sedikit?” 

Biasanya jawaban pertanyaan tersebut adalah, “Karena orang lebih 
sibuk belanja untuk keperluan lebaran. Dengan begitu, pusat perbelanjaan, 
super market, mall dan plasa penuh, sedangkan isi masjid berkurang.” 
Menurut penulis, jawaban ini tidak sepenuhnya benar, namun juga tidak 
keliru. 

Jawaban kedua yang disampaikan oleh para ustadz lebih diplomatis, 
“Ibarat lomba, maka kian hari kian berkurang pesertanya. Itu wajar. Siapa 
bertahan sampai garis akhir, dialah pemenangnya.” 

Sekarang mari kita jawab pertanyaan di atas dengan lebih lengkap. 
Mengapa barisan shalat Tarawih di masjid kian berkurang? 

• Para pelajar dan mahasiswa biasanya libur di awal puasa. Setelah itu 
masuk seperti biasa. Bagi pelajar yang ikut kursus sore hari dan 
mahasiswa yang mengambil kuliah sore, tentu tidak bisa mengikuti 
shalat Tarawih di masjid karena harus kursus atau kuliah. 

• Pegawai pabrik bagian produksi umumnya bergantian shift. Giliran 
kerja shift sore (shift II) yaitu pukul 14.00-22.00 atau 15.00-23.00. 
Bahkan ada juga yang long shift, yaitu pukul 19.00-07.00. 
Sedangkan di restoran, mall atau plasa, shift sore lazimnya pukul 
13.00-22.00. Dengannya, mereka tidak akan bisa ke masjid ketika 
kewajiban ini memanggil. 

• Beberapa sekolah, kampus dan organisasi kepemudaan mengadakan 
Pesantren Kilat selama beberapa hari di bulan Ramadhan. Ini artinya 
para peserta, panitia dan pembina akan shalat Tarawih di tempat 
kegiatan. 

• Sebagian perusahaan atau instansi mengadakan buka puasa bersama, 
rata-rata hanya sekali selama puasa. Setelah itu mereka juga shalat 
Isya’ dan Tarawih berjamaah. Bukankah kegiatan ini tetap 
mengurangi barisan shaf di masjid? 

• Perempuan yang sudah baligh tentunya ada masa libur dalam 
sebulan dari beberapa macam aktivitas ibadah, salah satunya shalat. 



441 




Mendekati hari raya, pusat perbelanjaan memang lebih banyak 
dikunjungi orang, terutama umat Islam. Mengapa? 

Berdasarkan Peraturan Pemerintah, THR (Tunjangan Hari 
Raya) minimal dibagikan seminggu sebelum lebaran. Misalnya hari 
raya jatuh pada hari Selasa. Itu berarti, THR minimal dibagikan hari 
Selasa sebelumnya. Para pegawai tentunya tidak bisa shopping di 
siang hari karena harus bekerja. Kalau dipilih hari Sabtu atau 
Minggu, tentu sudah sangat dekat dengan lebaran, apalagi mereka 
harus mudik ke kampung halaman. Inilah yang menyebabkan 
sebagian dari kita berbelanja di sore hari, yang berarti meninggalkan 
shalat Tarawih di masjid. 

Menurut penulis, sebagai solusi masalah ini, sebaiknya kita 
menabung dalam masa satu tahun sebelum lebaran. Dengan 
demikian, kita tidak hanya mengandalkan THR untuk belanja 
lebaran. Kita bisa belanja di siang hari pada hari libur, sehingga tetap 
bisa shalat Tarawih berjamaah. 

Bagi para pekerja dengan gaji setara UMK (Upah Minimum 
Kota/Kabupaten), mungkin akan terasa berat. Namun, bukankah bila 
niat sudah bulat, akan ada saja jalannya? Bukankah Allah Maha 
Membantu hamba-Nya yang ingin berbuat kebaikan? Sebuah 
pepatah Arab berbunyi: 

,v 



Siapa bersungguh-sungguh, dia menemukan (berhasil). 

Orang bule berkata, “There is a will, there is a way ”, di mana 
ada kemauan, di situ ada jalan. 

Mulai hari H-7, kebanyakan orang sibuk mengurusi mudik ke daerah 
asal. Bagi yang mudik pada malam hari, ada yang mudik setelah 
Tarawih, namun ada juga yang berangkat setelah buka puasa. 
Dengan demikian, mereka tengah dalam perjalanan ketika shalat 
Tarawih didirikan. 

Saat ini banyak didirikan posko mudik, ada juga yang beroperasi 24 
jam. Para petugas posko, baik dari jajaran TNI/Polri, instansi 
Pemerintah atau swasta, tentunya sedang bertugas ketika para 
jamaah di masjid melaksanakan shalat Tarawih. 

Bagi yang mudik dan sudah sampai di kampung halaman, mereka 
akan shalat Tarawih di daerah masing-masing. Insya Allah. Hal ini 




berarti masjid di kampung halaman semakin ramai, sementara di 
daerah yang ditinggalkan semakin sepi. 

Pertanyaan berikutnya adalah, “Dengan berlalunya hari, mengapa 
shalat Tarawih terasa semakin berat?” 



Dalam pertanyaan tersebut secara sadar atau tidak, tersirat sebuah 
maksud bahwa semakin hari kita semakin mudah meninggalkan Tarawih, 
tanpa rasa penyesalan. Sebenarnya, berat atau tidaknya sesuatu bagi setiap 
pribadi, diri kita masing-masinglah yang mengetahui. Namun, kadang kita 
mencoba memanipulasi, seharusnya tidak berat tapi dibuat berat. Alasannya 
klasik, berdalih bahwa agama itu mudah — tidak sulit — jangan dipersulit. 
Jadi, kalau tidak sempat shalat Tarawih, ya tidak perlu, toh hukumnya 
sunnah saja. 

Kala kegiatan begitu menumpuk, misalnya belajar ketika ada ujian 
bagi pelajar atau mahasiswa, kursus atau kuliah sore, kerja lembur, shift 
sore, tugas di posko, sedang di perjalanan atau yang lain, maka shalat 
Tarawih sendirian memang terasa begitu berat. Terkadang ada juga yang 
mengalami kejenuhan karena shalat Tarawih dilakukan setiap hari. Ibarat 
makanan, hari pertama sangat berselera, tapi setelah beberapa hari, selera 
pun menurun. 

Memang, agama itu mudah, tapi jangan diremehkan. Itulah maksud 
sebenarnya. Manusia pada hakikatnya — setidaknya pada awal masa 
perkembangan (karena setiap manusia dilahirkan dalam keadaan suci) — 
tidak akan sulit melakukan kebajikan, berbeda halnya dengan melakukan 
keburukan yang terasa lebih berat. 



A 
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la mendapat pahala ( dari kebajikan ) yang diusahakannya dan ia mendapat 
siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (QS al-Baqarah [2]: 286) 

Syaikh Muhammad Abduh dalam tafsir “Al-Manar” menyatakan 
bahwa kata “iktasabat” dan semua kata yang berpatron demikian, memberi 
arti adanya semacam upaya sungguh-sungguh dari pelakunya; berbeda 
dengan kata “kasabat” yang berarti dilakukan dengan mudah dilakukan. 

Di frase QS al-Baqarah [2]: 286 (penggalan dari ayat lengkapnya) 
tersebut, perbuatan-perbuatan manusia yang buruk dinyatakan dengan 
“iktasabat” , sedangkan perbuatan yang baik dengan “kasabat”. Ini 
menandakan bahwa fitrah manusia pada dasarnya cenderung kepada 
kebaikan, sehingga dapat melakukan kebaikan dengan mudah. Berbeda 
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halnya dengan keburukan yang harus dilakukannya dengan susah payah dan 
keterpaksaan. 

Potensi yang kita miliki untuk melakukan kebaikan dan keburukan, 
dengan kecenderungan yang mendasar kepada kebaikan, seharusnya 
mengantarkan kita menjalankan perintah Allah yang dinyatakan-Nya sesuai 
dengan fitrah (asal kejadian manusia). 



A-? s. ^ 






Maka hadapkanlah wajahmu dengan lurus kepada agama ( Allah ); ( tetaplah 
atas) fitrah Allah yang telah menciptakan manusia menurut fitrah itu. 

(QS ar-Rum [30]: 30) 

Semangat untuk tetap Tarawih harus tetap dipupuk. Apa pun 
alasannya kita harus berusaha sekuat-kuatnya untuk melaksanakan Tarawih, 
karena kelak di hari kemudian pada saat pertanggungjawaban, kita akan 
dihadapkan kepada diri sendiri. 
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“ Bacalah kitabmu, cukuplah dirimu sendiri pada waktu ini sebagai 
penghisab terhadapmu. ” (QS al-Isra’ [17]: 14) 

Dari penjelasan di atas, marilah kita bahas hal-hal yang bisa 
meringankan pikiran kita, sehingga apa pun yang terjadi, kita tetap 
mempunyai keinginan kuat (‘azam) untuk melaksanakan shalat Tarawih, 
baik berjamaah maupun sendirian. 



a. Pahala Shalat Tarawih Tak Terkira 



Tentang ganjaran shalat malam di bulan Ramadhan (Tarawih), 
Rasulullah Muhammad saw. bersabda: 

o . o ,/ ^ » 
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Siapa yang bangun (shalat malam) di bulan Ramadhan karena iman dan 
mengharapkan pahala dari Allah, maka diampuni dosa-dosanya yang telah 
lalu. (Muttafaq ‘alayh) 

Sebagaimana kita ketahui bersama dari penjelasan para ulama bahwa 
di bulan Ramadhan, Allah mencurahkan semua rahmat dan 
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melipatgandakan pahala, jauh melebihi selain Ramadhan. Bahkan, dalam 
sebuah nasihat (bukan hadits Nabi) dituturkan bahwa tidurnya orang yang 
sedang berpuasa adalah ibadah. Tentunya hal ini bila dibandingkan dengan 
melakukan kemaksiatan atau berkata yang tidak bermanfaat, seperti 
menggunjing. 

Dengan adanya keutamaan ini, janganlah kita menganggap bahwa 
shalat Tarawih “hanyalah” shalat sunnah. Dengan anggapan seperti ini, 
maka kita sudah memerintahkan otak dan diri kita, bahwa melaksanakannya 
akan mendapat pahala, dan tidak berdosa jika meninggalkannya. 
Dengannya, kita akan tenang-tenang saja walau tidak pernah Tarawih. Kita 
tidak akan merasa kehilangan apalagi menyesal. 

Kita harus meyakini bahwa shalat Tarawih bukan sekadar shalat 
sunnah. Shalat Tarawih nilainya begitu besar, bahkan dalam kitab “An- 
Nashaih ad-Diniyyah wal-Washaya al-Imaniyyah ” dijelaskan bahwa pahala 
shalat sunnah di bulan Ramadhan sama dengan shalat fardhu di luar 
Ramadhan. Adapun shalat wajib di bulan Ramadhan setara dengan tujuh 
puluh shalat fardhu selain Ramadhan. Betapa agung karunia Allah di bulan 
mulia ini, bulan Ramadhan. 

Dengan keyakinan tersebut, maka kita akan bersemangat dalam 
menjalankan Tarawih, meskipun badan lelah setelah bertugas, waktu 
terbatas dan mengerjakannya pun harus sendirian. Ini juga berarti, kita telah 
menabung dengan nilai yang sangat besar untuk kehidupan di akhirat nanti. 

Mengabaikan Ramadhan berarti menyia-nyiakan masa depan. 
Bukankah kita akan menanamkan modal di tempat teraman dengan hasil 
investasi berlipat ganda? Ramadhan adalah investasi teraman dengan hasil 
luar biasa, bahkan hanya Allah Yang Maha Tahu tentang besar balasan yang 
diberikan kepada kita. Dan, shalat Tarawih adalah salah satu jenis 
investasinya, laksana saham yang tak akan membuat kita rugi. 

‘Aidh al-Qami berkata, “Jika seorang hamba dikaruniai semangat 
besar, maka dia akan berjalan di atas jalan keutamaan dan akan menaiki 
tangga derajat yang tinggi. Dan, itu adalah salah satu ciri Islam.” 

Semangat adalah pusat penggerak yang membentuk kepribadian dan 
mengawasi organ-organ tubuh. 

Semangat adalah bahan bakar jiwa dan kekuatan berkobar-kobar, yang 
akan menggerakkan pemiliknya untuk melompat cukup tinggi dan memburu 
nilai-nilai kemuliaan. 

Semangat besar akan mendatangkan — dengan izin Allah — kebaikan 
tak terhingga. Dengan begitu kita bisa naik pada tangga kesempurnaan, urat 
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nadi kita teraliri darah ksatria, dan kita terdorong ke wilayah ilmu dan amal. 

Semangat besar membuat kita berdiri di semua pintu kemuliaan dan 
terlibat dalam perburuan bersama mereka yang juga memburu nilai-nilai 
keutamaan. 

Semangat besar membuat kita tidak pernah puas dengan tingkatan 
rendah, tidak pernah berhenti meski telah sampai batas dan tidak pernah 
puas dengan yang sedikit. 

Misalnya ada seorang pengusaha berkata kepada para karyawannya, 
“Bulan ini adalah bulan kelahiran saya. Saya ingin memberi bonus besar- 
besaran kepada Anda semua. Saya tahu uang transport Anda setiap hari 
sebesar Rp 33.000,-. Sedangkan untuk makan siang sudah tersedia di kantin. 
Khusus bulan ini, siapa yang masuk kantor setiap hari — tidak ada ijin — 
maka saya akan memberinya bonus 700 kali uang transport setiap hari, 
bahkan lebih bila dia dinilai baik. Di akhir bulan, saya bayar dia sebesar 
1000 kali gaji bulanan yang diterima selama ini.” 

Jika kita karyawan di perusahaan tersebut, apa yang akan kita 
lakukan? Apakah kita tidak terpengaruh dengan bonus itu? Mungkin ada di 
antara teman kita berkata, “Ah, santai saja. Toh, saya tetap dapat uang 
transport setiap hari. Walaupun nilainya biasa-biasa saja, tidak apa-apa. 
Cukuplah uang harian seperti yang saya terima di luar bulan ini. Gaji pun 
cukup seperti biasanya. Tak perlu berusaha keras untuk masuk terus dan 
bekerja dengan lebih baik di bulan ini.” Apa pendapat kita tentang teman 
kita tadi? Setujukah kita dengannya, dan kita pun akan berbuat yang sama? 
Ataukah dengan semangat membara kita rajin masuk dan memperbaiki 
kinerja, demi mendapatkan bonus dan masa depan yang lebih baik? 

Abu Hamid al-Ghazali menyatakan, 

“Apabila seseorang sudah tidak memiliki perhatian terhadap suatu 
perkara, ia akan melihat perkara itu besar dan caranya sangat sulit. Akan 
tetapi, jika ia memiliki perhatian besar, semangat tinggi dan kemauan yang 
kuat pula, maka ia akan menemukan berbagai jalan yang dapat ditempuh 
untuk sampai kepada tujuannya. 

Bahkan, dengan kemauan kuat dan kemampuan tinggi, ia akan dapat 
menangkap burung yang terbang di udara, mendapatkan ikan yang berenang 
di dasar laut, mengeluarkan emas dan perak dari dasar gunung, berburu 
binatang liar di hutan atau padang pasir, menjinakkan binatang buas, 
menangkap ular berbisa dan mengambil bisa dari mulutnya, membuat sutra, 
menghitung jarak antar galaksi, melatih kuda untuk ditunggangi, anjing 
untuk berburu, elang untuk menangkap burung dan lain-lain. 
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Semua itu dapat dilakukan bila seseorang memiliki kemauan kuat, 
semangat tinggi dan kemampuan memadai.” 



b. Shalat Tarawih Berpindah-pindah Masjid 

Tabiat manusia memang mudah bosan — dan itu wajar — namun harus 
dicari solusinya, tidak berdiam diri. Barangkali karena setiap hari 
melaksanakan shalat Tarawih di tempat sama, maka semangat untuk 
mengerjakannya tidak seperti saat awal Ramadhan. Shalat Tarawih seolah 
menjadi sebuah ritual dan rutinitas tanpa ruh. Salah satu cara untuk tetap 
menjaga semangat dalam menjalankan shalat Tarawih dengan baik adalah 
dengan berpindah-pindah masjid. 

Kita bisa melakukan wisata religi dengan pergi ke masjid-masjid lain. 
Kalau di Surabaya, kita bisa melakukan shalat Tarawih di Masjid Agung 
Sunan Ampel, Masjid Al-Akbar yang merupakan salah satu masjid terbesar 
di Indonesia dengan daya tampung 30.000 jamaah, Masjid Al-Falah, Masjid 
Kemayoran, Masjid Muhammad Cheng Hoo, masjid-masjid kampus atau 
masjid mana pun, demi mendapatkan suasana dan pengalaman baru. 

Lebih mengasyikkan lagi jika kita ikut buka bersama di masjid yang 
dituju. Kebersamaan dalam menikmati takjil, shalat Maghrib dan makan 
bersama dengan menu seadanya, sungguh tak terperikan. Betapa kerukunan 
dan kekompakan yang terjalin bisa menjadi kenangan terindah bagi memori 
kita. Setelah itu dilanjutkan dengan shalat Isya’ dan Tarawih berjamaah. 
Selain tujuan tersebut, kita bisa mempelajari keunikan (ciri khas), arsitektur, 
arti filosofis bangunan, sejarah dan hal-hal lain yang ada di masjid yang 
sedang kita kunjungi, misalnya ziarah ke makam Sunan Ampel bila kita di 
Masjid Ampel. 

Biasanya, para pelajar dan mahasiswa senang sekali melakukan wisata 
religi ini. Tujuan utama tetaplah ibadah. Barakah dari ibadahlah yang 
menyebabkan bisa buka bersama secara gratis, tiap hari pula. Uang saku pun 
tidak banyak berkurang ©. 



c. Shalat Tarawih Hanya Untuk Hari itu 

Rasa malas untuk melaksanakan shalat Tarawih, apalagi harus 
sendirian, biasanya muncul karena adanya anggapan bahwa kemarin kita 
sudah melaksanakannya, dan esok pun masih ada. Bahkan, sering kita 
berkata pada diri sendiri, “Tahun depan kan masih ada Tarawih, jadi tidak 
perlu bersusah-payah. Apalagi saat ini tugas menumpuk.” Dengan persepsi 
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seperti ini, kita telah memperkenankan diri kita untuk membuat berbagai 
alasan (excuse) supaya tidak shalat Tarawih. 

Bila pikiran itu mendera kita, maka solusinya adalah melupakan 
bahwa kita pernah Tarawih dan masih ada kesempatan lagi esoknya. 
Anggaplah bahwa kita hanya hidup di hari itu. Anggaplah bahwa hari itu 
adalah hari di mana kita shalat Tarawih pertama dan/atau terakhir kali, dan 
esok sudah tidak ada lagi Tarawih. Isilah hari itu dengan kebaikan apa pun 
yang bisa dilakukan. Dengannya, kita akan mempunyai semangat untuk 
melaksanakan shalat Tarawih, bagaimana pun kondisinya. 

Biasanya, nasihat “Hiduplah hari ini. Lupakan kemarin dan esok”, 
diberikan oleh seorang motivator untuk orang-orang yang takut akan masa 
depan dan trauma dengan masa lalunya. Namun, nasihat ini juga bisa 
digunakan untuk senantiasa memperbaiki ibadah kita dalam keseharian. Kita 
lupakan bahwa kita pernah beribadah, dan jangan berpikir bahwa kita bisa 
beribadah esok hari. 

‘Aidh al-Qami berpesan, “Harimu adalah hari ini. Umur Anda, 
mungkin tinggal hari ini. Maka, anggaplah masa hidup Anda hanya hari ini, 
atau seakan-akan Anda dilahirkan hari ini dan akan mati hari ini juga. Pada 
hari ini pula, sebaiknya Anda mencurahkan seluruh perhatian, kepedulian 
dan kerja keras. Pada hari inilah, Anda harus bertekad mempersembahkan 
kualitas shalat yang paling khusyu’, bacaan Al-Qur’an yang sarat tadabbur 
(penghayatan), dzikir dengan sepenuh hati, keseimbangan dalam segala hal, 
keindahan dalam akhlak, kerelaan dengan semua yang Allah berikan, 
perhatian terhadap keadaan sekitar, perhatian terhadap kesehatan jiwa dan 
raga, serta perbuatan baik terhadap sesama.” 

Dalam keberagamaan, kita sering mendapat nasihat agar berbuat untuk 
akhirat seolah-olah esok kita telah tiada. Rasulullah bersabda: 




Berbuatlah untuk duniamu, seakan-akan engkau hidup selamanya. 
Beramallah untuk akhiratmu, seolah-olah engkau mati esok pagi. 

Menurut Syaikh Muhammad Nashiruddin al-Albani, hadits di atas 
termasuk dha‘if. Hadits tersebut diriwayatkan oleh Ibnu Qutaibah dalam 
kitab “Gharib al-Hadits” dengan sanad mawcjuf (terhenti pada sahabat). 
Ibnu Mubarak dalam kitab “Az-Zuhud” juga meriwayatkannya dengan 
sanad lain yang mawquf dan munqathi ‘ (jika gugur nama seorang rawi selain 
sahabat, atau gugur dua orang rawi yang tidak berdekatan). Derajat mawquf 
lebih baik daripada munkar, matruk (yang ditinggalkan atau semi palsu) dan 
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mawdhu ‘ (palsu). Para ulama berpendapat bahwa hadits dha‘if dengan 
derajat seperti hadits ini tetap boleh digunakan asal tidak untuk masalah 
aqidah dan hukum syariah. Wallahu a ‘lam. 

Al-Ghazali menasihatkan agar setiap hari kita meluangkan waktu 
sesaat — misalnya selesai shalat Subuh — untuk menetapkan syarat-syarat 
terhadap jiwa (musyarathah). Pada kondisi itu, katakanlah kepada jiwa, 

“Aku tidak mempunyai barang dagangan kecuali umur. Apabila ia 
habis, maka habislah modalku sehingga putuslah harapan untuk berniaga 
dan mencari keuntungan lagi. Allah telah memberiku tempo pada hari yang 
baru ini, memperpanjang usiaku dan memberi nikmat. 

Seandainya aku diwafatkan oleh-Nya, niscaya aku berharap untuk 
dikembalikan ke dunia satu hari saja sehingga aku bisa beramal shaleh. 
Anggaplah wahai jiwa, bahwa engkau telah wafat, kemudian engkau 
dikembalikan ke dunia lagi, maka jangan sampai engkau menyia-yiakan hari 
ini karena setiap nafas merupakan mutiara yang sangat berharga. 

Ketahuilah wahai jiwa bahwa sehari-semalam adalah dua puluh empat 
jam, maka bersungguh-sungguhlah pada hari ini untuk mengisi lemarimu. 
Jangan kau biarkan dia kosong tanpa barang-barang simpanan. Janganlah 
engkau cenderung kepada kemalasan, kelesuan dan kesantaian sehingga 
engkau tidak dapat meraih derajat tinggi (‘illiyyin) yang dapat diraih orang 
lain, lalu engkau penuh sesal.” 



Semoga Allah senantiasa menolong kita untuk bisa mengabdi kepada- 
Nya, dan memberikan maaf serta ampunan-Nya kepada kita, amin. Marilah 
kita bersama-sama berdoa kepada Allah: 
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Ya Allah, Sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf lagi Maha Mulia. Engkau 
menyukai sikap pemaaf, maka maafkanlah kami, amin. 



5.3 Idul Fitri, Kembali Fith-rah ataukah Kembali Fith-runl 



Takbir berkumandang 
Membahana di penjuru angkasa 
Menyentuh relung kalbu 
Menelusup ke dalam sanubari 
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Membuncah rasa di hati 
Menjumpai hari kemenangan 
Namun kesedihan juga meliputi diri 
Benarkah kita telah menang ?! 



Di kamus “Al-Munawwir Arab-Indonesia”, al fith-ru adalah 

kasru ash-shawmi, yang artinya hal buka puasa. Selain fith-run, buka puasa 
disebut juga ifthar ( sighat mashdar dari afthara — yufthiru). Senada dengan 
hal tersebut, makan pagi yang dalam bahasa Inggris kita kenal dengan istilah 
breakfast (menghentikan puasa), dalam bahasa Arab disebut /wfMr. 

Dengan demikian, Idul Fitri J~p) berarti hari raya berbuka atau 

makan. Berdasarkan uraian tersebut, Idul Fitri dapat diterjemahkan sebagai 
hari raya dimana umat Islam wajib berbuka atau makan. Oleh karena itulah 
salah satu sunnah sebelum melaksanakan shalat Idul Fitri adalah makan atau 
minum walaupun sedikit. Hal ini untuk menunjukkan bahwa hari itu 
waktunya berbuka dan dilarang berpuasa. 
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Diriwayatkan dari Anas bin Malik ra: Tak sekali pun Nabi Muhammad saw. 
pergi (untuk shalat) pada hari raya Idul Fitri tanpa makan beberapa kurma 
sebelumnya. Anas juga mengatakan: Nabi saw. makan kurma dalam jumlah 
ganjil. (HR Bukhari) 

Sampai di sini dapat diambil kesimpulan sementara bahwa sesuai 
makna kata yang ada, Idul Fitri adalah kembali kepada aktivitas sebelum 
puasa, yaitu makan, minum dan hal-hal lain yang tidak diperbolehkan 
selama puasa Ramadhan. Apabila hanya ditinjau dari sudut pandang ini, 
memang Idul Fitri tidak mempunyai makna filosofis tinggi. 

Namun di sisi lain, M. Quraish Shihab menjelaskan bahwa kata fit h r 
antara lain berarti asal kejadian, agama yang benar atau kesucian. Dari 
penjelasan ini dapat disimpulkan pula bahwa Idul Fitri bisa berarti 
kembalinya kita kepada keadaan suci, atau keterbebasan dari segala dosa 
dan noda sehingga berada dalam kesucian (fitrah). 
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Hal ini selaras dengan hadits Nabi Muhammad saw. bahwa puasa 
Ramadhan dan segala aktivitas ibadah di dalamnya menghapuskan dosa- 
dosa terdahulu. 
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Siapa puasa Ramadhan dengan didasari iman dan semata-mata karena 
Allah, maka diampuni dosa-dosanya yang telah lalu. (Muttafaq ‘alayh) 
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Siapa shalat malam di bulan Ramadhan dengan didasari iman dan semata- 
mata karena Allah, maka diampuni dosa-dosanya yang telah lalu. 

(Muttafaq ‘alayh) 



Sekian banyak ungkapan, kalimat bijak dan puisi juga telah 
disampaikan demi menunjukkan betapa agung dan mulia bulan Ramadhan 
itu. Salah satu ungkapan (maqalah) — bukan hadits Nabi saw. berdasarkan 
penelitian KH. Ali Mustafa Ya'qub dan juga oleh Syaikh Albani — yang 
menjadi idola para dai adalah: 
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Awal (sepuluh hari pertama) bulan Ramadhan adalah rahmat, 
pertengahannya (sepuluh hari kedua ) ampunan dan akhir Ramadhan 
( sepuluh hari terakhir ) adalah pembebasan dari api neraka. 

Argumentasi tersebut diperkuat lagi dengan kebiasaan kita saling 
memaafkan saat Idul Fitri. Memang, seharusnya meminta dan memberi 
maaf tidak perlu menunggu Idul Fitri. Namun demikian, tradisi maaf- 
memaafkan ketika Idul Fitri tetaplah baik. Tentunya harus dilakukan dengan 
tulus, bukan sekadar basa-basi. Oleh karena itu, ada ayat yang sangat 
populer ketika Idul Fitri, yang terjemahnya sebagai berikut: 

Dan bersegeralah kamu kepada ampunan dari Tuhanmu dan kepada surga 
yang luasnya seluas langit dan bumi yang disediakan untuk orang-orang 
yang bertakwa, 

(yaitu) orang-orang yang menafkahkan (hartanya), baik di waktu lapang 
maupun sempit, dan orang-orang yang menahan amarahnya dan 
memaafkan ( kesalahan ) orang. Allah menyukai orang-orang yang berbuat 
kebajikan. 
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Dan (juga) orang-orang yang apabila mengerjakan perbuatan keji atau 
menganiaya diri sendiri, mereka ingat akan Allah, lalu memohon ampun 
terhadap dosa-dosa mereka dan siapa lagi yang dapat mengampuni dosa 
selain daripada Allah? Dan mereka tidak meneruskan perbuatan kejinya 
itu, sedang mereka mengetahui. 

Mereka itu balasannya ialah ampunan dari Tuhan mereka dan surga yang 
di dalamnya mengalir sungai-sungai, sedang mereka kekal di dalamnya; 
dan itulah sebaik-baik pahala orang-orang yang beramal. 

(QS Ali ‘Imran [3]: 133-136) 

Imam Muslim pernah meriwayatkan hadits yang menjelaskan bahwa 
orang bangkrut adalah orang yang datang di Hari Kiamat membawa (pahala) 
shalat, puasa dan zakat, sementara sebelumnya (di dunia) ia telah mencaci 
ini, menuduh (berzina) itu, memakan harta ini, mengalirkan darah itu dan 
memukul ini (dengan tidak haq). 

Untuk menegakkan keadilan, kepada si ini diberikan ganjaran 
kebaikan orang itu dan kepada si itu diberikan ganjaran kebaikannya yang 
lain. Apabila habis ganjaran kebaikan orang tersebut sebelum semua 
tanggungannya terlunasi, maka akan diambil dosa-dosa mereka yang pernah 
disalahinya dan ditimpakan kepadanya. Kemudian orang itu pun 
dilemparkan ke neraka. Na ‘udzubillah. 

Dalam bahasa Jawa, hari raya Idul Fitri disebut juga dengan istilah 
“Lebaran”. KH Masruri A. Mughni — pengasuh Pondok Pesantren Al 
Hikmah 2 Benda, Sirampog, Brebes, Jawa Tengah — menerangkan bahwa 
Lebaran mengandung maksud lebar-lebur-luber. Untuk itu, dalam 
pemaknaannya haruslah diwujudkan pada hal-hal yang positif. Seperti 
menjalin silaturrahim sebagai sarana membebaskan diri dosa yang bertautan 
antar makhluk. 

Silaturrahim tidak hanya berbentuk pertemuan formal. Halal bi halal, 
misal, maknanya sangat kering karena digelar hanya sebagai ritual formal. 
“Yang utama itu, menyambangi dari rumah ke rumah, saling duduk 
bercengkerama, saling mengenalkan dan mengikat kerabat,” anjur beliau. 

Di sebuah hadits disebutkan: 
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Tidaklah dua orang muslim bertemu lalu berjabat tangan melainkan 
keduanya akan diampuni (dosanya) sebelum mereka berpisah. 

(HR Abu Daud, Tirmidzi dan Ibnu Majah) 

Al-Hasan menuturkan, “Berjabat tangan dapat menambah kasih 
sayang.” 

Nah, pertanyaan yang harus kita ajukan kepada diri sendiri adalah, 
“Apakah kita memilih makna kembali suci ( fith-rah ) ataukah kembali 
makan (fi th - run )7 ” 

Penulis yakin kita akan memilih kembali fitrah atau menggabungkan 
kedua makna yang ada — di mana tetap terdapat makna kembali fitrah, entah 
apa pun alasannya — apakah karena ikut-ikutan saja atau benar-benar dari 
lubuk sanubari. 

Apa pun argumentasi kita, sah-sah saja jika kita berkata bahwa kita 
telah kembali kepada fitrah. Namun, jangan kita lupakan bahwa ucapan ini 
harus dipertanyakan atau diuji. Pertanyaan berikutnya adalah, “Apakah kita 
yakin bahwa puasa, tarawih, tadarrus dan segenap ibadah kita lainnya di 
bulan Ramadhan diterima Allah SWT?” 

Kita memang bertabiat sering GR ( Gede Rasa). Ketika ada 
pembahasan tentang kebaikan, entah dari guru, ustadz, kyai, ajengan, buya, 
tuan guru, syaikh, ulama, dai atau buku, kita merasa sudah melakukan itu 
semua. 

Kita merasa sudah menjalankan puasa Ramadhan dengan sangat baik, 
bahkan khatam Al-Qur’an minimal sekali dalam bulan itu. 

Kita merasa sudah melaksanakan shalat-shalat sunnah, yaitu Dhuha, 
Rawatib (Qabliyah dan Ba‘diyah), Ba‘dal Wudhu, Tahajud, Tahiyyatul 
Masjid, Tasbih, Witir dan shalat Mutlak yang tak ada batasan jumlah 
rakaatnya. 

Kita merasa sudah banyak berdzikir menyebut asma Allah, juga 
membaca shalawat untuk junjungan kita Rasulullah Muhammad saw. 

Kita merasa mendapatkan lailatul qadar karena kita senantiasa tarawih 
dan tidak lupa i‘tikaf di sepuluh hari terakhir di bulan Ramadhan. 

Sebaliknya, tatkala ketidakbaikan diceritakan, serta merta kita berkata 
pada diri sendiri bahwa pelakunya bukanlah diri kita. Malah, kita sibuk 
mencari siapa yang melakukan ketidakbaikan itu. Sungguh, kita memang 
mudah terjangkit penyakit ‘ujub (membangga-banggakan amal ibadah 
sendiri). Na ‘udzubilldh. 
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Seorang dokter mengatakan bahwa “merasa” itu menguatirkan. 
Seseorang yang merasa diri sehat, kemungkinan bisa terjangkit banyak 
penyakit, misalnya darah tinggi, kolesterol, asam urat, liver dan lainnya. 

Begitu pula jika kita merasa diri baik dan benar, bisa jadi di dalam diri 
kita justru banyak sekali pintu-pintu yang sudah dimasuki dan dihuni oleh 
setan dan kawan-kawannya. 

Seorang ulama menasihatkan, “Kita sering menggunakan ruas-ruas 
jemari tangan, tasbih atau sejenisnya, untuk menghitung berapa banyak 
dzikir yang sudah kita lafalkan. Pernahkah dengan alat yang sama, kita 
menghitung berapa banyak kata-kata tidak berguna, tidak santun, kasar 
apalagi sia-sia yang telah kita ucapkan?” 

Mungkin kita bertanya, “Jika kita tidak diperbolehkan merasa semua 
ibadah kita diterima, apakah kita harus merasa segala ibadah kita ditolak? 
Bukankah hal ini akan membuat kita malas beribadah bahkan bisa menjurus 
kepada keputus-asaan?” 

Kita juga tidak diperkenankan merasa semua ibadah kita tidak 
diterima dan segala dosa kita tidak diampuni. Yang harus dimiliki adalah 
raja’ dan khawf haruslah seimbang. Raja’ adalah pengharapan untuk 
mendapat pengampunan dan rahmat Allah. Adapun khawf yaitu takut 
kepada Allah atau kuatir jika dosa-dosa kita tidak diampuni dan ibadah kita 
ditolak. 

Abu Ali ar-Rudzabari menganalogikan raja ’ dan khawf bagaikan dua 
sayap burung. Apabila dua sayap itu sama (seimbang), maka burung itu 
akan seimbang dan terbang dengan sempurna (baik). 

Tentang keseimbangan ini, diriwayatkan bahwa Sahabat Ali bin Abi 
Thalib kw. pernah memberi nasihat kepada salah satu putera beliau, 

“Wahai anakku, takutlah kepada Allah, dengan menganggap bahwa 
Allah tidak akan menerima kebaikanmu walaupun kebaikanmu itu mencapai 
seluruh kebaikan penghuni bumi. 

Berharaplah kepada Allah, dengan menganggap bahwa apabila dosa 
kamu sebesar dosa seluruh penghuni bumi dan memohon ampunan dari 
Allah, maka Allah akan mengampuninya.” 

Lalu, apa barometer bahwa puasa kita diterima Allah? Ukuran yang 
pasti hanya Allah Yang Maha Tahu. Namun, salah satu hal yang bisa kita 
jadikan rujukan adalah keadaan kita kembali seperti bayi lagi. 

M. Quraish Shihab menerangkan bahwa bulan Ramadhan adalah bulan 
ke-9 menurut kalender Hijriyah. Sebagaimana kehamilan, maka setelah 
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melewati bulan ke-9 sang jabang bayi akan lahir. Oleh karena itu, setelah 
Ramadhan, kita harus mengupayakan diri seperti bayi lagi, sebagaimana 
tercantum dalam sebuah penggalan hadits: 
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Maka siapa berpuasa dan qiyam Ramadhan karena iman dan semata-mata 
karena Allah, maka ia keluar dari dosa-dosanya sebagaimana pada hari ia 
dilahirkan oleh ibunya. (HR Ahmad) 

Apa pula parameter yang bisa kita jadikan ukuran bahwa kita kembali 
seperti bayi? Seorang Ibu Nyai menjelaskannya secara sederhana sekali, 
tidak perlu banyak atribut, aksioma maupun algoritma. Salah satu ciri utama 
yaitu, “Jika kita seperti bayi, maka apa pun yang kita ucapkan membuat 
orang lain bahagia mendengarnya.” 

Tidakkah kita lihat bahwa apa pun celoteh bayi akan membuat orang- 
orang di sekitarnya tersenyum, ceria, gemes dan bahagia? Sudahkah kita 
seperti ini? 



5.4 Renungan Idul Fitri: Antara Ketulusan, Tradisi dan Basa-Basi 



Duhai hati... 

Kurendam engkau di air kelapangan jiwa 
Kukerik kerak yang mulai mengeras 
Kucuci hingga suci tak bernoda 
Kujemur di bawah cahaya Ilahi 

Duhai hati... 

Itulah hasratku 
Itulah kehendakku 
Itulah ‘azam-ku 
Itulah visi dan misiku 

Duhai hati... 

Tapi diri ini lebih senang menunda 
Semua jadi teori dan omong kosong belaka 
Cuma desain tanpa implementasi nyata 
Hebat kata-kata namun hampa adanya 
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Setiap kita tentu tulus saat menulis maupun mengucapkan 
permohonan maaf kala Idul Fitri tiba. 

Setiap kita tentu tulus saat melafalkan kalimat pemberian maaf kepada 
orang yang mengharap maaf kita kala Idul Fitri datang. 

Pertanyaannya adalah: 

• Ketika meminta maaf kepada seseorang, pernahkah kita — di dalam 
hati — menyebut apa saja kesalahan kita kepadanya? Ataukah kita 
hanya mengikuti sebagaimana lazimnya, yaitu dengan mengucap 
“Mohon dimaafkan atas segala kesalahan, baik disengaja maupun 
tidak”? Padahal kita sendiri tidak tahu (atau bahkan tidak mau tahu) 
kesalahan apa yang telah kita perbuat? 

• Misal kita khilaf telah meng -copas tulisan orang lain tapi tidak 
mencantumkan nama atau alamat web/blog orang tersebut. 

Maukah dengan jujur kita segera mencantumkan namanya, lalu 
secepatnya memohon keikhlasan darinya? 

Ataukah dengan egoisme tinggi kita enggan melakukannya karena 
para pengunjung blog telah mengira bahwa artikel tersebut tulisan 
kita, dan bila kita revisi, ada kekuatiran harga diri akan jatuh? 

• Apakah pemberian maaf kita hanya berlaku untuk orang yang secara 
langsung memohon maaf kepada kita? 

Bagaimana bila ada orang yang bersalah kepada kita tapi tidak minta 
maaf? Akankah kita juga memaafkannya? Apakah di hari nan fitri 
kita berniat memaafkan semua orang, baik yang menghaturkan kata 
maaf maupun tidak? 

Ataukah kita hendak berkata, “Kalau dia ngga minta maaf terlebih 
dahulu, aku ngga sudi memaafkannya. Jangankan memberi maaf, 
melihat mukanya saja aku tak mau!” 

• Apabila kita murid/mahasiswa, setelah bermaaf-maafan dengan 
guru/dosen, apa di bulan-bulan berikutnya kita masih mengulangi 
kebiasaan kita, yaitu membicarakan (ngrasani) guru/dosen kala 
berkumpul (kongkow/cangkruk) bareng teman-teman? 

• Kalau kita guru/dosen/ustadz, sesudah saling meminta dan memberi 
maaf kepada siswa/mahasiswa/santri, masihkah kita bersikap merasa 
diri lebih tua, lebih pengalaman dan lebih-lebih lainnya sehingga 
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tidak boleh ada satu siswa/mahasiswa/santri pun mendebat atau 
membantah kita? Masihkah kita berprinsip “kalah-menang nyerek” 
(apa pun yang terjadi — walaupun kita salah — keputusan dan 
kekuasaan berada di tangan kita sehingga kita senantiasa menang)? 

• Jika kita atasan, setelah lebaran, apakah kita benar-benar 
memperbaiki kualitas kepemimpinan sehingga kesalahan yang telah 
lalu tak terulang lagi? Begitu pula sebagai karyawan, apakah kita 
sungguh-sungguh meningkatkan kinerja sebagai bukti tulus 
permintaan maaf kita kepada atasan? 

• Bila kita pejabat, apakah permintaan dan pemberian maaf kepada 
rakyat akan membuahkan kejujuran yang senantiasa mengalir 
bersama aliran darah dan menyatu dalam diri sehingga tak kan 
pernah ada kamus membohongi publik, korupsi dan sejenisnya di 
benak kita? 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), kata “tulus” 
bermakna sungguh dan bersih hati (benar-benar keluar dari hati yang suci); 
jujur; tidak pura-pura; tidak serong; tulus hati; tulus ikhlas. Adapun 
ketulusan berarti kesungguhan dan kebersihan (hati); kejujuran. 

Berdasarkan Kamus Al-Munawwir Indonesia — Arab serta Software 
Kamus Al-Mufid versi 1.0, terjemah kata “tulus” dalam bahasa Arab adalah 

ikhlas (<j* 5, '^->-j). 

Sebagaimana telah dibahas di sub bab 1.6 (Benarkah Kita Hamba 
Allah?), ikhlas berarti semua hal dilakukan semata-mata untuk dan karena 
Allah, apa pun sikap/perlakuan orang terhadap kita. 

f yj y v o! 

Katakanlah, “Sesungguhnya shalat, ibadah, hidup dan matiku hanyalah 
untuk Allah, Tuhan semesta alam. ’ " (QS al-An‘am [6]: 162) 

Dari uraian di atas, bukankah wajar bahkan sebuah keharusan bila kita 
bertanya kepada diri sendiri, “Tuluskah saya ketika meminta dan memberi 
maaf? Jika memang tulus, apa buktinya?” 

Mari kita lihat diri sendiri, tak perlu repot-repot menilai orang lain. 
Bukankah orang terdekat adalah diri sendiri? Bukankah semakin dekat 
seharusnya semakin mengerti betul kekurangan/kesalahan yang ada? 
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Anehnya, justru karena sangat dekat itulah sehingga kita kesulitan 
bahkan tak dapat melihat kekurangan diri sendiri. 

Ketulusan adalah bahasa kalbu yang tertanam (ter -instali) dalam fitrah 
manusia. 

Ketulusan adalah bahasa universal yang dapat menembus batas 
gender, usia, suku dan wilayah. 

Ketulusan adalah bahasa yang bisa dimengerti orang awam, dipahami 
cerdik cendekia, didengar si tuna rungu, dilihat sang tuna netra dan 
dirasakan setiap jiwa. 

Ketulusan adalah hiasan indah, namun beribu sayang kita sering 
membuang serta mengabaikannya seolah sepatu usang. 

Ketulusan tak kan lapuk oleh hujan, tak lekang oleh panas, dan tak kan 
menua karena usia zaman. 



Ketulusan itu sejernih tetes embun, sehangat dekapan ibu, seindah 
lukisan alam dan seharum wewangian surga. 




Sesungguhnya Kami memberi makanan kepadamu hanyalah untuk 
mengharapkan keridhaan Allah, kami tidak menghendaki balasan dari 
kamu dan tidak pula (ucapan) terima kasih. (QS al-Insan [76]: 9) 

Tak peduli dengan jatuhnya gengsi, permintaan maaf harus kita 
haturkan bila memang kita bersalah, tanpa perlu berbelit-belit membuat 
argumentasi pembenaran perilaku diri. 

Tak peduli apa pun sikap orang lain — apakah mereka minta maaf atau 
tidak — pemberian maaf seharusnya kita curahkan kepada siapa pun. M. 
Quraish Shihab menjelaskan bahwa sepanjang penelitiannya, beliau tidak 
pernah menemukan dalam Al-Qur’an perintah meminta maaf. Ayat-ayat 
yang ditemukan adalah perintah atau permohonan agar memberikan maaf. 



Jadilah engkau pemaaf dan suruhlah orang mengerjakan yang ma ’ruf, serta 
berpalinglah daripada orang-orang yang bodoh. (QS al-A‘raf [7]: 199) 

Ketiadaan perintah meminta maaf, bukan berarti yang bersalah tidak 
diperintahkan meminta maaf, bahkan ia wajib memintanya, tetapi yang lebih 
perlu adalah menuntun manusia agar berbudi luhur sehingga tidak 
458 




menunggu atau membiarkan yang bersalah datang megneruhkan air 
mukanya dengan suatu permintaan — walaupun permintaan itu adalah 
pemaafan. 

Tak peduli apa pun perbuatan orang terhadap kita setelah lebaran, 
perbaikan diri harus kita lakukan dengan mengabaikan persepsi keliru yang 
berkembang di tengah masyarakat, yaitu “Setelah meminta dan memberi 
maaf berarti 0-0 sehingga sesudah Idul Fitri saatnya berbuat dosa lagi.” 

Idul Fitri hakekatnya sebuah rangkaian peristiwa dan waktu dalam 
perjalanan kita menuju Allah. Adakah kita hendak mengisi perjalanan 
tersebut dengan permainan-permainan (sesuatu) yang tidak diridhai Allah? 

Idul Fitri hakekatnya sebuah momen bagi setiap muslim untuk 
meningkatkan amal dan ibadah, bukan malah bersantai-santai dengan dalih 
menikmati masa rehat setelah berbagai aktivitas ibadah Ramadhan. Hal ini 
selaras dengan nama bulan saat Idul Fitri, yaitu Syawal (dalam bahasa Arab 
disebut Syawwal ). 






Syawwal (J' y») berasal dari kata syawala (Jj-*). Menurut ilmu 

sharaf, syawala termasuk Bina ’ Ajwaf Wawi karena ‘ain fi‘il berupa wawu 
(salah satu dari tiga huruf ‘illat, yakni wawu, alif dan ya’). Pada Bina’ 
Ajwaf, huruf alif selalu digunakan sebagai pengganti huruf wawu bila Bina ’ 
Ajwaf Wawi dan pengganti huruf ya’ bila Bina’ Ajwaf Ya’i. Dengan 






demikian syawala (J y») berubah menjadi s y d la (J'-**). 

Untuk mempermudah pemahaman, penulis sajikan dua contoh lain 
Bina ’ Ajwaf Wawi yang lazim kita dengar, yaitu kata qawala ( J jS) berubah 



X X 



menjadi qala (J 'i) dan kata shawama (f yfi) berubah menjadi shama ((*U^). 

Di Kamus Al-Munawwir Arab — Indonesia, syala berarti naik, oleh 
karena itu syawwal berarti peningkatan. Jadi bulan Syawal adalah bulan 
peningkatan amal kebajikan, baik kuantitas maupun kualitas. 

“Meningkatkan amal ibadah baik kuantitas maupun kualitas,” adalah 
ucapan indah yang setiap orang bisa melafalkannya. 

“Meningkatkan amal ibadah baik kuantitas maupun kualitas,” adalah 
kalimat sarat makna yang setiap pelajar dapat menuliskannya. 

“Meningkatkan amal ibadah baik kuantitas maupun kualitas,” adalah 
retorika bermutu tinggi yang setiap insan dapat meneriakkannya. 
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Namun, 



“Meningkatkan amal ibadah baik kuantitas maupun kualitas,” 
hanyalah sebuah slogan kampanye bila kita tidak terus memonitor ibadah 
harian diri. 



“Meningkatkan amal ibadah baik kuantitas maupun kualitas,” 
hanyalah sebuah janji politik kita terhadap diri sendiri bila tanpa bukti nyata. 
Anehnya, mengapa kita tidak menagih janji itu ketika kita malas dalam 
beribadah? Mengapa kita rajin menuntut orang lain memenuhi janjinya tapi 
enggan menuntut diri sendiri? 



Sebagai penutup, mari kita tanamkan benar-benar sebuah cambuk 
jiwa, pelecut asa dan penguat semangat berikut ini: 
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Siapa yang hari ini lebih baik dari kemarin maka ia orang beruntung. Siapa 
yang hari ini sama dengan hari kemarin maka dia tertipu dan siapa yang 
hari ini lebih buruk daripada hari kemarin maka ia orang terlaknat. 



5.5 Idul Fitri, Ketaatan Bertambah Ataukah...??? 
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( Hakikat ) Idul Fitri bukan bagi orang-orang yang ( hanya mengandalkan ) 
pakaian baru 

Tetapi, (hakikat) Idul Fitri itu bagi orang-orang yang bertambah 
ketaatannya 



Idul Fitri sering diidentikkan dengan sarung dan baju koko baru. 

Idul Fitri sering diidentikkan dengan mukena baru. 

Idul Fitri sering diidentikkan dengan pakaian baru. 

Idul Fitri sering diidentikkan dengan cat rumah baru. 

Idul Fitri sering diidentikkan dengan uang baru. 

Idul Fitri sering diidentikkan pula dengan kue baru. Tapi, khusus yang 
satu ini harus, karena nggak boleh kadaluarsa ©. 
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Ternyata tak berhenti sampai di situ. Merk pakaian pun menjadi 
pertimbangan khusus dengan berbagai argumentasi — karena awet, enak 
dipakai, lebih lembut dan sejenisnya. “Harga tak jadi masalah, toh setahun 
sekali,” kata kita Bahkan, kadang kita merasa jika tidak memakai merk 
tertentu dianggap kurang afdholllll (dengan 5 buah huruf “L”). 

Ada-ada saja memang perilaku kita dalam meyongsong, menjalani dan 
memaknai Idul Fitri. 



Lantas, salahkah itu semua? Tak ada yang salah jika memang sesuai 
ajaran agama, misal bukan termasuk pemborosan (mubadzir), niat pamer 
(sombong) atau hal lain yang tidak diperbolehkan. 

Meskipun demikian, hendaklah kita renungkan bersama nasihat yang 
tercantum di awal tulisan ini. Sejatinya, bertambahnya ketakwaan tak harus 
saat Idul Fitri. Bukankah sudah tertera dalam sebuah petuah bijak bahwa 
hari ini harus lebih baik daripada kemarin? 

Namun, tak mengapa Idul Fitri dijadikan sebuah momen introspeksi 
diri sekaligus meningkatkan ketaatan kepada Allah. Para ustadz sering 
menjabarkan bahwa Ramadhan adalah bulan pelatihan, bulan 
penggemblengan serta kawah candradimuka. Setelah training, peningkatan 
harus menjadi sebuah keniscayaan. 



Mari kita ingat lagi sabda Rasulullah saw, yang penulis yakin kita tak 
ingin termasuk anggotanya: 




Jj ^ y. ^ ' t ^}\ u! ^ ^ a ^ ^ ^ 



~ ° 0 



* f 



o & 



r 



} / fis 



01 

J s £ X ^ -X 



Betapa banyak orang berpuasa namun tidak mendapat apa-apa kecuali 
lapar. 

Betapa banyak orang menghidupkan malam Ramadhan namun tidak 
mendapat apa-apa kecuali ( sekedar) begadang. 

(HR Ahmad, Darimi, Hakim, Ibnu Khuzaimah, Ibnul Mubarak, Ibnu 
Majah, Nasa’i, Thabrani dan Qudha‘i. Adapun lafazh hadits menurut 
riwayat Imam Ahmad) 

Jika memang tak ingin puasa kita sia-sia, langkah nyata apa yang harus 
kita lakukan sejak hari nan fitri? 

Sebagaimana telah dijelaskan Rasulullah saw. bahwa puasa, shalat 
tarawih dan lailatul qadar bisa membuat dosa-dosa kita diampuni oleh 
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Allah, maka kita harus berlaku seperti orang yang telah diampuni dosa- 
dosanya, meskipun hakikatnya kita tidak tahu. 



O. 0 / V* / > * / , . . 0 x . i'' 0 ! . i s' / ( / o / 

y» b» 4J yaS' li' . UUjI ju^j yA 



Siapa puasa Ramadhan dengan didasari iman dan semata-mata karena 
Allah, maka diampuni dosa-dosanya yang telah lalu. (Muttafaq ‘alayh) 
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Siapa shalat malam di bulan Ramadhan dengan didasari iman dan semata- 
mata karena Allah, maka diampuni dosa-dosanya yang telah lalu. 

(Muttafaq ‘alayh) 
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Siapa menghidupkan malam Lailatul Qadar dengan didasari iman dan 
semata-mata karena Allah, maka diampuni dosa-dosanya yang telah lalu. 

(HR Bukhari) 

Bagaimana contoh ciri orang yang telah diampuni dosanya oleh Allah? 
Sebagai ilustrasi sederhana seperti diterangkan al-Ghazali, kita ambil contoh 
segelas air jernih atau sebuah kaca bening. 

Bila segelas air jernih terkena noda, pasti terlihat nyata. Jadi jika hati 
dikotori oleh perbuatan tidak baik, misalnya menggunjing (ghibah) maka 
hati akan gelisah, gundah, resah dan sedih karena telah melakukan 
ketidaktaatan kepada Allah. 

Ketika diri malas melakukan shalat sunnah, hati akan bergejolak 
karena merasa rugi tak dapat meraih kedekatan dengan Sang Khaliq. 

Sebagaimana kaca yang semakin bening dengan semakin sering 
dibersihkan, hati pun semakin tenang dan bahagia saat diri melakukan 
aktivitas ibadah apapun. 

Tatkala kaca terkena kotoran sedikit saja, tentu kita berusaha 
membersihkannya agar tetap kinclong. Begitu pula hati, saat khilaf 
melakukan ketidakbaikan, kita harus segera beristighfar untuk menjaga 
kebersihan hati dan jiwa. 

Demikianlah seharusnya kondisi kita di hari nan fitri. Semoga 
pertolongan Allah SWT tetap atas kita sehingga bisa istiqamah berada di 
jalan-Nya guna meraih ridha-Nya, amin. 
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Universitas Dr. Soetomo (Unitomo), Jl. Semolowaru 84 Surabaya. 

Adapun aktivitas dakwah yang tengah dilakukan sebagai berikut: 

1. Lewat tulisan di blog dengan alamat http://achmadfaisol.blogspot.com 

2. Khatib Shalat Jum’at/Hari Raya 

Penulis mengawali menjadi khatib shalat Jum’at sejak kelas 3 SMPN 13 
Surabaya, lalu berlanjut saat kelas 1 SMAN 16 Surabaya hingga kini. 

3. Kultum tarawih, kuliah Subuh, pengajian RT dan tasyakkuran 

4. Mengisi pengajian rutin kitab “Riyadhush Shalihin” di Mushalla al- 
Ikhlash, Perum YKP Griya Pesona Asri, Jl. Medayu Pesona tiap Ahad I & 
III ba’da Maghrib 

Di bidang retorika dakwah (khithabah), alhamdulillah ketika kelas 2 
SMA penulis pemah meraih Juara I Lomba Pidato Dakwah Tingkat SLTA se- 
Kodya Surabaya dalam rangka “Ramadlan fil Jami’ah” yang diselenggarakan 
oleh Badan Pelaksanan Kegiatan Mahasiswa (BKPM) IAIN Sunan Ampel 
Surabaya tahun 1991. 

Segala kekurangan berasal dari diri penulis. Apabila ada pertanyaan, 
saran atau kritik bisa diajukan via email: achmadfaisol@gmail.com. 
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